Tirkiye Karate Federasyonu
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COVID-19 PANDEMI SALGINI SURECINDE

KARATE ANTRENMAN ALANLARI KULLANIM KILAVUZU
(01.06.2020)

o KARATE SPOR SALONLARI FAALIYET BASLAMA SURECI

Mevcut Pandemi siirecinde yapilan kisitlamalarin akabinde Bilim Kurulu ve Genglik Spor

Bakanligi'nin aldig1 kararlar mevcuttur. Normallesme stireci icerisinde 6n etap olarak 1 Haziran 2020
Pazartesi giinii, Genclik ve Spor Bakanlig1 tarafindan yayimlanan hususlari, Tiirkiye Karate
Federasyonu'nun yayimlamis oldugu kilavuzda yer alan tedbirleri uygulamak sartiyla Karate
Antrenmani yapilabilir.

o SPOR ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

ANTRENMAN ONCESINDE;

1.

~

9.

Sosyal mesafe kurali baz alinarak tiim ¢alismalar planlanmalidir. Sporcu disindaki kuliip
calisanlar1 maske, eldiven ve sosyal mesafe kurallarina muhakkak uymalidir. Kuliip girisinde
bulunacak bir gorevli giris ¢ikislari organize edecek ve sosyal mesafeyi dlizenleyecektir.
Tesislere maskesiz kimse alinmamali, antrenman baslangicina kadar sporcular maske
takmalidir. Giris 6ncesi el dezenfektani kullanilmahdir.

Salona gelen her birey icin ates 6l¢limii yapilmaldir. Riskli derecenin tizeri 6l¢iilmesi
durumunda (37 derece ve lizeri) kisi tesis disina ¢ikarilmali ve gerekli 6nlemler alinmalidir.
Sporcu velileri ¢ocuklarini kuliip girisinden teslim etmeli ve teslim almalj, veliler spor salonuna
alinmamalidir. Tesis icerisinde bekleme kesinlikle yapilmamalidir.

Soyunma odasinda kisiler arasi en az 2 metre mesafe olmali, dolap ve oturma diizeni bu mesafe
kontroliine gore ayarlanmalidir.

Soyunma odasinda dezenfektan olmali ve ortak malzeme kullanimi yasaklanmalidir.

Tilim alanlar giin icerisinde en az 2 kere havalandirilmalidir.

Ortak kullanima acik alanlar her saat temizlenmeli ve giin sonunda dezenfekte edilmelidir.
(Spor salonlarinda yeterli miktarda dezenfektan malzemeleri bulunmali ve salonda klima ve
vantilator kullanilmamaly, icerideki havayi disariya veren havalandirma sistemi varsa o
kullanilmalidir.)

Temizlik esnasinda tek kullanimlik eldiven takilmalhdir.

10. Antrenmana baslamadan 6nce calistirici tarafindan sporcular semptom agisindan

degerlendirilmelidir. S6zel veya gorsel olarak halsizlik, eklem agrilar, kas agrilar, 6ksiiriik gibi
semptomlar degerlendirilmelidir.

11. Antrenmanlara gelen sporcularin adi soyadi, adresi, telefon numarasi, hangi seans ve saatte

geldikleri giinliik olarak kayit altina alinmali ve arsivlenmelidir.
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ANTRENMAN ESNASINDA;

1. Antrenmanlarda temasi gerektirecek esli calismalar yapilmamali ve partner kullanilmamahdir.

2. Antrenmanlarda kullanilacak ekipmanlar (ellik, ayaklik ve viicut koruyucu ) antrenman éncesi
ve sonrasl alkol bazli dezenfektan ile temizlenmelidir.

3. Ortak kullanilan malzemelerin kullanimi (bant, lapa) miimkiin oldugunca minimuma
indirilmeli veya kisisel malzemeler kullanilmahdir.

4. Antrenman Oncesi ve sonrasi el ve ayaklar dezenfekte edilmelidir.

Sporcu disinda salonda bulunanlar maske takmalidir.

6. Sporcular arasinda en az 2 metre mesafe olmali ve her bir sporcu 6 metrekare alan
kullanmalidir. (Antrenman alani biiytikliigiine gore her 6 metrekarede 1 sporcu olacak sekilde
seanslar diizenlenmelidir. Ornegin 60 metrekare calisma alaninda en fazla 10 sporcu
calismalidir.)

U

7. Antrenman esnasinda kullanilan havlu ve igeceklerin karistirilmasi énlenmelidir. Kisisel
icecekler icin 6zel kaplar veya etiketleme kullanilmalidir.

8. Iki calisma grubu arasinda siire en az 15 dakika olmali ve bu siirede salon havalandirilarak
temizlenmelidir.

9. Antrenman sonrasi kullanilan malzemeler ve kiyafetler yikanmali, yikanmaya uygun
olmayanlar alkol bazli soliisyon ile temizlendikten sonra en az 30 dakika havalandirilmalidir.

Salona gelen ve ortak kullanim alanlarinda temasta bulunan her bireyin iletisim bilgileri (Ad-Soyad,
Telefon) alinarak spor alaninda veya disinda olasi viriis kapma riskine karsi kontrolii ve takibi
kolaylastirilabilir.

o KISISEL KORUMA VE TEDBIRLER
Antrendr, Tesis gorevlisi, Sporcu ve Veliler i¢in;

e Nefes darlig1 veya sonlum sikintisi

e Nezle, burun akintisi

¢ Halsizlik, istah kayb1 ve uykusuzluk hali

e Az kurulugu, bogazda faranjit

e Oksiiriik

e Bir veya iki glin 6nce ates ytliksekligi

e Eklem, Kas ve Bas agris1

e Usiime, Titreme ve sitma belirtisi

e Tat ve koku almada herhangi bir degisiklik ya da bozukluk
e Bagirsak sorunu, asir1 kabiz veya ishal durumu

Yukarida yazilan belirtilerden en az bir tanesine sahip olan bireyin antrenman alani ve spor salonuna
alinmamasj, tedbir amacl belirtiler iyilesene kadar evinde kalmasi istenir. Belirtilerde artis
gostermesi halinde en yakin saglik kurulusuna sevki konusunda destek verilir.
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o SPOR SALONLARININ DiGER FAALIYETLERI iLE iLGiLi TEDBIiRLER

1- Kuliipler yeni kayit sporcu kabul edecekler mi?

Spor salonunun fiziki sartlarina gére seans ve saat ayarlanmasi yapilabilirse yeni kayit
yapilabilir. Kayitlar giiniin belli saatlerinde antrenmanin yapilmadigi zamanlarda gergeklestirilmeli ve
kuliip girisine ve gortlebilecek yerlere gerekli bilgilerin oldugu notlar asilmalidir.

2- Kusak sinavlari ne kadar ertelenmeli?

Kyu ve Dan sinavlari sporculari gruplara ayirarak sporcu sayisina gore giin icine veya hafta
icine boliiniip, gorintiili kayit altina alinarak gerekli hallerde Federasyona ibraz etmek sarti ile
yapilabilir. Sinavlarin 45 giin sonrasina ertelenmesi, yeni normale doniis stirecine gecis doneminden
itibaren stireci gormek icin gerekli olabilir.

3- Seyahat yasaklari ve sokaga cikma yasaklari kalktiktan sonra ulusal sampiyonalar ve
bolgesel liglerin nasil diizenlenecek?

Ulusal sampiyonalarin ilk etapta ferdi ve takim kata (bunkai haric) dallarinda; timit, geng, 21 yas alt1
ve bliytkler kategorilerinde yapilmasi planlanabilir.

4- A Milli Takim Kamp Programinin zamanlama ve sartlarinin planlanmasi.
Milli Takim kamplarinin planlanmasinda, kamp yapilacak alanda sadece Milli sporcularin ve
antrenorlerin bulunmasi ve antrenman salonunun sadece Milli takim tarafindan kullanilmasi gerekir.

Teknik ekip ve sporcularin diizenli olarak test ve kontrollerinin yapilmasi, konaklama ve yemek
diizenlerinin sporcu ve teknik ekibe gore diizenlenmesi saglanabilir.
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